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-*
Formation

« Se former pour avance et évoluer »

Vous venez de passer a Mac et vous vous sentez perdu ? Ma formation vous

guidera pas a pas pour maitriser votre nouvel environnement. Facile, rapide et
efficace.

e Acquérir les compétences essentielles pour pouvoir utiliser son Mac

e Apprendre a utiliser Safari et Mail Toute personne souhaitant
étre autonome avec un
ordinateur

3 X 2 heures

— Découvrir le bureau, le Finder, le clavier, la souris
— Connaitre les raccourcis clavier pour Mac,

— Configurer le Dock,

— Utiliser le menu Pomme.

a votre domicile

— Safari, navigateur Web sur demande

— Mail, gestionnaire de courrier électronique

— Apergu, lecteur de PDF et d’images

— Calendrier, gestionnaire d'emploi du temps local et partagé

— Synchronisation d’appareils sous iOS Une pédagogie variée et ancrée
— Basculement d'une application a l'autre dans la vie professionnelle

L’utilisation d’exercices réels
Support de cours utilisable de

: ; \ suite
— Raccourcis vers les réglages du systeme,

— Mise en veille, redémarrage et arrét de l'ordinateur,
— Fermeture de session.
— Ajouter ou supprimer des applications
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-*
Formation

« Se former pour avance et évoluer »

Vous venez de passer d’acquérir un nouveau PC et vous vous sentez perdus ?
Ma formation vous guidera pas a pas pour maitriser votre nouvel environnement.
Vous découvrirez les bases de Windows a votre rythme,

©

e Acquérir les compétences essentielles pour pouvoir utiliser son PC
e Apprendre a utiliser naviguer sur Internet en toute sécurité

— Présentation de I’équipement : écran, souris, démarrage
arrét, alimentation, ports

— Systeme d’exploitation : Windows

— Fonctionnement de la souris

— Fonctionnement du clavier

— Présentation du bureau
— Explorateur de fichiers : documents, téléchargements, images

— Tri des documents : déplacer un fichier, créer un dossier,
renommer une image

— Configuration d’une connexion wifi
— Parameétres de I'ordinateur

— Navigateurs internet : Google Chrome, Mozilla Firefox,
Microsoft Edge

— Moteurs de recherches : Google, Qwant, Bing, Yahoo
— Recherche d’une information : barre de recherche, mots clefs
— Fonctionnement des favoris

— Création d’une adresse électronique

— Prérequis

— Création d’un compte Google

— Présentation de I'interface Gmail

— Envoi de courrier électronique

— Envoi de piéces-jointes : fichier, image :
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Toute personne souhaitant
étre autonome avec un
ordinateur

4 x 2 heures

a votre domicile

sur demande

Une pédagogie variée et ancrée
dans la vie professionnelle
L’utilisation d’exercices réels
Support de cours utilisable de
suite
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